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2007ko apirila

Historia de una Bilbainada

La cancion ‘El Menu’
cumple 80 anos

Celebracion musical y gastrondmica que conmemora
la efeméride de una pegadiza melodia de origen aleman
y traducida al castellano por Miguel Arregui Trecet,
msico y pianista del Café Irufia

José Garzén Saez

MARTES, 23 de enero. Primera
noche fria del invierno. Los mon-
tes que rodean Bilbao estan neva-
dos. Medio centenar de gastrono-
mos se retnen en el Restaurante
Gorrotxa para la Celebracion His-
torica Gastrondmica del 80° ani-
versario de la cancion EI Menu. Lo
hacen interpretandola y degustan-
do parte de los platos que figuran
en la letra de la misma, siguiendo
la idea de Luis Gonzalez Flaviano.
La interpretacion corre a cargo del
grupo Bilbotarrak, que presidido
por Petiso y dirigido por Roberto
Merikaetxebarria, cuenta con un
elevado nivel coral y aporta a la
cancién una impronta propia y
unica.

Para la degustacion se ha elegi-
do sopa de albondiguillas, sesos
huecos, bacalao a la vizcaina, pavo
asado con ensalada y flan de ave-
llanas. Los dos primeros platos es-
tan totalmente olvidados por lo
que el chef Josu Barrenetxea los
elabora segtin la famosa obra de
cocina £l Practicdn —escrita por
Angel Muro en 1893—. El menu se
acompafia con excelentes vinos:
Albarinio Mar de Frades 2005,
Tempranillo Edicion Limitada Ra-
mon Bilbao y Mirto Rioja 2004.

Todo es auténtico y rigurosa-
mente cierto. Con ello, recuerdan
un Bilbao pasado y tratan de evitar
que desaparezca y pierda su genui-
na personalidad.

El aleman
Karlos Zélner
compuso la
cancion original

Origenes y musica

El aleman Karlos Federico Zoll-
ner (Mittelhausen, 1800—Leipzig,
1860) escribio y compuso la can-
cion original titulada Der Speise-
zettel. Este compositor, director y
profesor de canto fue lider en Ale-
mania del movimiento coral mas-
culino, una corriente que se hizo
tremendamente popular a media-
dos del siglo XIX en toda Europa,
llegando incluso al Pais Vasco. En
1833 lider6 el primer Zollnerve-
rein, un coro de hombres que fue
modelo para muchos posteriores,
en 1851 fue nombrado director del
Kiinstlerverein y en 1857 formo el
coro masculino Zdllnerbund que
perdurd hasta 1945. Un afo antes
de su muerte dirigia veinte coros.
Sus obras fueron disefiadas para el
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agrado popular y de una simplici-
dad casi folcldrica eligiendo textos
sentimentales, sencillos e inge-
nuos.

Arreglo y letra

El arreglo y letra tal como la co-
nocemos hoy es de Miguel Arre-
gui Trecet (Sestao, 1894-Bilbao,
1944). Estudié en la Academia
Vizcaina de Musica donde recibid
clases de Jesus Guridi y Aureliano
Valle y obtuvo primeros premios
de piano y organo. Fue Profesor
del Conservatorio de Bilbao desde
1920, organista de la Iglesia de los

El kiosko del Arenal albergd el estreno a cargo de la Coral del Ensanche en 1928

Padres Agustinos desde 1923 y a
partir de 1926 dirigi6 la Masa Co-
ral del Ensanche hasta su muerte.
Escribié musica religiosa, profana
y para 6rgano, asi como piezas de
camara.

En 1927 llegd a sus manos E/
Menui, cancion a la que puso letra
en castellano y arregld para ser
cantada por la Coral del Ensanche.
Por aquél entonces Arregui tocaba
el piano en el Café Iruna, fundado
por Severo Unzue en 1903. La
cancion se escribio en la mesa de
la cocina, basada en la carta de
platos de la emblematica cafeteria

de la calle Berastegui, y contd con
la colaboracion del jefe de cocina
Jestis Unzue quien le asesord en
términos culinarios a fin de que ri-
mase la letra.
La cancion qued6 como sigue:
Camarero, sefior, camarero,
serior.
¢/ Qué hay para hoy? Serior, un
buen meni.
Solomillo asado con patatas
fritas,
sesos huecos, higado, liebre,
chateaubriand.
Sopa de albondiguillas, caldo
de tortuga, sopa hungara,
consomé de almejas, gran coci-
do parisién, huevos al gratén.
Tenemos pollo asao, asao,
asao, asao, con ensalada,
buen menut, buen menu,

Miguel Arregui
Trecet, en 1925

en publico fue en el Kiosko del
Arenal, el domingo primero de la
Semana Grande, 19 de agosto de
1928, a las ocho de la noche, en un
concierto alternando con la Banda
Municipal de Bilbao. Era la prime-
ra actuacion de la Coral del Ensan-
che en un concierto publico. El
éxito fue tal que la cancion El Me-
nu fue una propina no prevista en
el programa. Finaliz6 el acto con
la Jota Navarra de Brull que se vio
obligada a repetir entre clamorosas
ovaciones.

Pleito por la cancion

En 1941 se funda en San Sebas-
tian el grupo vocal Los Xey for-
mado por Sabino Olascoaga (tenor
primero), Xipri Larrafiaga (tenor
segundo), Alfredo Lahuerta (bari-

En 1927 llegé a manos de Arregui
El Menu, cancion a la que puso
letra para la Coral del Ensanche

buen menu, serior.

Y frescos calamares, gallo, pes-
cadilla frita, salmonetes, barbos,

bacalao a la vizcaina, atin, be-
sugo, almejas, truchas, sabalo,

langosta a la americana, y fai-
san relleno, pavo asao, asao...

Pavo asao, asao, asao, asao
con ensalada,

buen menu, buen menu, buen
menti, sefior.

Frito de espinacas, berenjenas
fritas, habichuelas,

frijoles y tortilla al ron.

Crema, tocino de cielo, maza-
pan, natilla, hojaldre,

franchispan,

flan de avellanas, frutas, queso
roquefort y también gruyere.

Y después, buen helao, y café,
buen provecho le haga a usted.

Buen provecho le haga a usted.

En el afio 1928 se celebraron las
Bodas de Plata de la Coral del En-
sanche y en el banquete de conme-
moracion se canto £l Menii, hecho
que se repetia en casi todas las co-
midas del grupo. La presentacion

tono), Victor Garcia (bajo) y Pepe
Yanci (acordeonista), procedentes
de diversas formaciones, entre
ellas el Coro Easo. Con el patroci-
nio de Celia Gamez se presentaron
en Barcelona en el Teatro Tivoli en
1943 y recorrieron treinta ciudades
espafiolas con la compaiia de la
artista. Después de una temporada
de actuaciones en Alemania, viaja-
ron a América en 1946 como parte
de la Compaiiia Cabalgata de Da-
niel Cordoba. Recorrieron Suda-
merica y se asentaron en México,
regresando a Espafa ocasional-
mente para hacer alguna represen-
tacion. Alcanzaron su maxima po-
pularidad en los afios 40 y 50, di-
solviéndose en 1961 dejando ocho
peliculas realizadas en México y
cinco en Espafia, asi como varios
discos.

José Lahuerta, hermano de un
componente del grupo en una visi-
ta a la Coral del Ensanche pidi6 la
partitura de E/ Menu para cantarla
en Guipuzcoa. Se la dieron y con
gran asombro ven como la inscribe
en la Sociedad General de Autores
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como de su propiedad. La Junta
Directiva de la Coral denuncio el
hecho el 16 de junio de 1946 y el
pleito durd hasta el 29 de diciem-
bre de 1954, por la falta de repues-
ta de Los Xey y la lejania de su re-
sidencia. Para solucionarlo se
aportd por parte del secretario un
certificado acreditando que la letra
era de Miguel Arregui, adjuntando
el libro en el que en 1927 —fecha
en la que no existian Los Xey— se
habia escrito la partitura original,
ya amarilla por los afios. Se adjun-
to ademas, un documento firmado
por los componentes de la Coral
del Ensanche dando fe de que la
cantaron en ese afio. Finalmente se
aport6d otro documento de manos
de la Viuda de Arregui en el que el
Sr. Lahuerta reconoce con su firma
que se llevd la cancion para can-
tarla en San Sebastian. Al final la
Sociedad de Autores tomd la dis-
cutible y poco ética decision de li-
quidar a partes iguales entre el au-
tor y quién la registr6 a su nombre,
hecho que creo sigue vigente hoy.
Los Xey cambiaron el titulo de la
cancion por Buen Menii o Menudo
Menu, aunque el original fue siem-
pre EI Menui.

Hay que reconocer sin duda que
Los Xey popularizaron mucho la
cancion a lo largo de muchos pai-
ses e incluso la cantaban formal-
mente vestidos de cocineros. Al-
gunos grupos no la interpretaban

IAPATERO - LN RANA - COMPUESTO Y SIN NOVIA
jAY MI BILBAO! - BUEN MENU - CORAZON, CORAZON...

por creerla propiedad de Los Xey.
No paso esto con los grupos bil-
bainos u ochotes (Los Bocheros,
Los Chimberos, Coro Deustoa-
rrak, Los 5 bilbainos, Zortzi Onak,
Ochote Ozenki, y otros muchos)
que siempre hicieron figurar en
sus partituras los autores: K. Zoll-
ner—M. Arregui.

Mas celebraciones

A lo largo del afio en este 80°
aniversario se iran sucediendo mas
celebraciones a fin de degustar el
maximo de platos que figuran en
la cancion, acompafniado siempre
de distintas interpreta-
ciones, unas en Vivo,
otras en discos. Algu-
nas seran clasicas, otras
mas modernas como la
que interpretan Los
Golden Apple Quartet.
Ya se piensa en El Me-
nu mas sibarita que se
puede componer: caldo
de tortuga, huevos al
gratén, langosta a la
americana, chateau-
briand y tortilla al ron.

Buen provecho le ha-
ga a usted. Buen prove-
cho para todos.

En la mesa de cocina del Iruha se gesto la letra de El Menu

Monografia de Martina de Zuricalday

Historia de una vida dulce

Naiara Baza

POR primera vez, la biografia de
la confitera bilbaina Martina de
Zuricalday ha sido objeto de la
edicion de un libro. Publicado
por la BBK en su coleccion Te-
mas Vizcainos, y escrito por la
periodista Beatriz Celaya Bartu-
ren, La pastelera y chocolatera
Martina de Zuricalday (1839-
1932) recoge los capitulos mas
importantes de la vida de una
mujer dotada de un especial ta-
lento y empuje empresarial, algo
ciertamente inusual entre las fé-
minas del siglo XIX, y cuyo le-
gado han perpetuado sus herede-
ros hasta nuestros dias.

La narracion arranca en 1830,
afio en el que Vicenta de Eguida-
zu y Eugenio de Zuricalday, pa-
dres de Martina, deciden inaugu-
rar una confiteria y fabrica de
chocolate en la calle Correo, en
el mismo edificio donde se ubi-
caba la vivienda familiar. Seria
el primer establecimiento en lle-
var el sello Zuricalday. Pocos
sospechaban entonces que aquel
local, de apenas 100 m’, estaba
llamado a ser uno de los salones
mas frecuentados por los bilbai-
nos de toda condicién y clase so-
cial y el primero de una lar-
ga lista de pastelerias.

Vocacion pastelera

El libro nos desvela la
personalidad resuelta y em-
prendedora de una Martina
que habia nacido en 1839
en un Bilbao de apenas
10.000 habitantes. Original,
independiente o luchadora,
son algunos de los adjetivos
que se le atribuyen a esta
mujer de arraigados princi-
pios, que se gano el respeto
y el carifio de varias gene-
raciones por su honestidad
y su amabilidad dentro y
fuera del negocio familiar.
Fue la unica de los cinco
hermanos que mostré inte-
rés por el trabajo de sus pa-
dres, y ya siendo una nina
decidio que el entorno en el
que se habia criado debia
de ser su mundo, su futuro.

A pesar de su espiritu indepen-
diente, no pudo librarse de los
dictamenes de la época y con tan
so6lo 16 afios contrae matrimonio

La pasclera
¥ chocolatera
Martina de
Zarbcalday
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las cobradas. Todo ello sin des-
cuidar sus labores de esposa y
madre, por cierto, de catorce hi-
jos.

Acudia a la pasteleria todos los
dias, sin descuidar su labor de
esposa y madre de catorce hijos

con José Bayo, un hombre ocho
afios mayor que ella que la profe-
saba una profunda admiracion.
Tal era su devocion que lleg6 in-
cluso a abandonar una promete-
dora carrera comercial para dedi-
carse al negocio del chocolate.
Pero era ella quien se encargaba
de llevar las cuentas y supervisar
los pedidos, disefiar los encargos
y controlar su optimizacion.
Cuentan que, con una audacia
fuera de lo comun por aquel en-
tonces, organizd los salarios y
horarios de sus trabajadores para
que nadie trabajara mas horas de

En 1882 muere sin testamento
Eugenio de Zuricalday. A pesar
de que son Martina y su marido
quienes regentan la confiteria y
la fabrica de chocolate, la empre-
sa pasa a partes iguales a manos
de los cinco hermanos. La frac-
cion correspondiente a las her-
manas, Martina y Felipa, pasa,
como era menester en aquel
tiempo, a manos de sus maridos.

Haciendo gala de su talante
empresarial, Martina consigue
que sus hermanos le vendan su
parte y fue entonces cuando se
hizo efectivo el cambio de nom-

Martina en el balcén de su casa en la calle Ibafez de Bilbao

bre de las propiedades fami-
liares. No so6lo de denomi-
nacion cambid el estableci-
miento, sino también de lo-
calizacion. Asi las cosas, la
primera pasteleria chocola-
teria Martina Zuricalday
comenzo a finales del siglo
XIX su andadura en el nu-
mero 4 de la calle Sombre-
reria.

Gracias a su buen hacer,
lo que habia sido un humil-
de obrador de chocolate se
convirtid en un centro de
reunion y degustacion, a cu-
yo encanto no se pudo resis-
tir ni la propia Casa Real,
asidua a los “azucarillos”
Zuricalday.

Chocolates Chobil

En 1896 la temprana
muerte de su marido, José
Bayo, deja a Martina viuda
con 57 afios y catorce hijos a su
cargo. Ante la imposibilidad de
poder pasar a ser duefia formal
ella misma del negocio, su hijo
Ramén Bayo se convierte en
apoderado de su madre, aunque
siempre fue ella quien controld y
dirigi6 el negocio. Este talante le
llevo a tomar iniciativas empre-
sariales de gran calado como la
de unirse a otros chocolateros
pequenos y juntos crear la gran
fabrica de Chocolates Bilbainos,
mas conocido popularmente co-
mo ‘Chobil’. La empresa se fun-
do en 1920, ubicada en la calle
Tivoli, fruto de la unién de cua-
tro comerciantes bilbainos: La
Dulzura, Caracas, Chocolates
Aguirre y la propia Martina de
Zuricalday, quien ya contaba con
80 afios de edad.

Gracias a este ltimo volumen
de Temas Vizcainos, tenemos la
oportunidad de revivir la biogra-
fia de una mujer adelantada a su
tiempor, asi como repasar algu-
nas de las recetas que la han he-
cho famosa.



